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Dusjlasninger for assisterte
hygienerutiner
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En effektiv og verdig
tilncerming til daglige

hygienerutiner

Sikre, komfortable og verdige assisterte hygienerutiner er avgjerende for

livskvaliteten til pasienter og beboere ved helseinstitusjoner. Dette er imidlertid

en av de mest tidkrevende daglige oppgavene. Forskning viser at pleiere

bruker 22 % av den totale arbeidstiden pd vasking, bandasjering, dusjing,

bading og pdkledning.’

Selv om det er helt avgjerende a gjare denne viktige daglige rutinen
mer effektiv, skal det ikke gjeres pa bekostning av pasientens eller
beboerens sikkerhet og verdighet, eller ved a utsette pleieren for
risiko for overbelastning eller skade.

Spar verdifull pleiertid

Selv om det er en vanlig oppfatning at det gar raskest a vaske
en beboer eller pasient i sengen, har en nylig studie vist at det
kan vaere 20-35 % mer effektivt a bruke en hgyderegulerbar
hygienestol eller dusjvogn ved hygienerutiner for beboere

og pasienter med mobilitetsniva "C".!

Bruk av egnet hygienehjelpemiddel gjor ogsa at pleierne kan
arbeide mer effektivt ved a redusere antallet nadvendige
forflytninger, og sette én enkelt pleier i stand til 4 utfere hele
hygienerutinen. Dette forenkler en fokusert én til én-interaksjon
mellom beboeren og pleieren, noe som kan bidra til god
kommunikasjon og redusert stress, szerlig ved pleie av personer
som lever med demens.?
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Bidra til & redusere risikoen for skade

Resultatene viser at den mest effektive maten a handtere
pleiernes behov p3, er a gi dem egnede hjelpemidler for pasienter
og beboere pa alle mobilitetsnivaer, samt a innfgre riktige
arbeidsrutiner.?

Ved bruk av hgyderegulerbare hjelpemidler kan pleierne arbeide

i riktig ergonomisk heyde gjennom hele hygienerutinen. Dermed
reduseres den statiske belastningen pa pleierens muskel- og
skjelettsystem og medfglgende risikoen for akutt eller langsiktig
skade.* Bruk av egnet statteutstyr gir ogsa en bedre, mer behagelig
og verdigere dusjopplevelse for bade pleier og beboer.®

En studie har
vist at bruk av en
hgyderegulerbar hygienestol
eller dusjvogn kan veere
opptil 35 % mer effektivt

enn & vaske i sengen.



Prosentandel av tiden som tilbringes i en sunn arbeidsstilling
Pleierne tilbringer 75 % av tiden i en sunn arbeidsstilling ved bruk En hoyderegulerbar dusjvogn er en utmerket lgsning for a dusje

av en hgyderegulerbar hygienestol som Carendo. beboere som trenger a veere i liggende stilling, da den ogsa kan

brukes til & transportere beboeren fra sengen til og fra dusjrommet.
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Tid spart

Selv om det er en utbredt oppfatning at det gér raskere & vaske en beboer eller pasient
i sengen, kan en hgyderegulerbar hygienestol faktisk vaere opptil 35 % mer effektiv.
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Kilde: Schimmel G, Knibbe NE, The Smart Shower Chair, Final Report
of the Zorg voor Beter (Better Care) Smart Shower Chairs project, 2005.
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Fremmer mobilitet
gjennom pleie

Bedre mobilitet er drivkraften bak de Positive &tte — var velprevde filosofi for & skape
langsiktige fordeler for pasienter, pleiere og helseinstitusjoner.

Positive atte-filosofien synliggjer de potensielle positive
virkningene for bdde pleier og pasient som felge av investeringer
i forbedret pasienthdndtering.

Riktig miljo, hjelpemidler og pleiekunnskaper ma
2 3 vaere pa plass for a kunne dra nytte av fordelene
ved de Positive atte.

PASIENT/ -
BEBOER 1. Mobilitet

Stimulerer og opprettholder mobilitet

2. Forbedrede vitale funksjoner
Stimulerer vitale kroppsfunksjoner som hjerte,
lunger, blodomlgp, bein- og muskelstruktur

Mentalt  Fysisk 3. Reduserte konsekvenser avimmobilitet
Minimerer risikoen for kostbare helsekomplikasjoner,
bade fysisk og psykisk

Miljg, utstyr og

pleiekunnskaper 4. Livskvalitet
Bidrar til & forbedre selvtillit, uavhengighet,

rekonvalesenstid og generell livskvalitet

5. Mindre behov for hjelp

Mer uavhengige beboere krever mindre assistanse

6. Feerre personskader og gkt effektivitet
Reduserte fysiske belastninger og mer tilgjengelig tid

7. Redusert sykefravcer,
personalgjennomtrekk og
erstatningskrav
Forbedret generelt velvaere og trivsel pa jobben for pleierne

PLEIER

6 8. Forbedret pleie og skonomiske resultater
Alt dette gir bedre pleiekvalitet til lavere kostnad for
institusjonen
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Omfattende lesninger
for alle mobilitetsnivaer

Arjos dusjlesninger er laget for & redusere risikoen for overbelastning eller skade
pd pleierne, samtidig som de gir behagelige, effektive og verdige hygienerutiner
for pasienter og beboere. Vart utvalg av dusjlasninger kan oppfylle hele spekteret
av pasienters og beboeres behov.

MOBILITETSGALLERIET BARBARA OG CARL CARL OG DORIS EMMA

b md  F

DUSJUTSTYR CARINO CARENDO CAREVO

KOMPATIBLE FORFLYTNINGSHJELPEMIDLER

Aktive lgftere* . .

Passive loftere* . .
Takheiser . .
Sideveis forflytningshjelpemidler .
DUSJOPPGAVER

Fullstendig pakledning og avkledning .

Tilgang til hele kroppen . .
Hygienepleie for diskré omrader . . .
Harvask . . .
Fotpleie** . . .
Terking av hele kroppen . .

Over toalettet . .
Med sengebekken . .
Bytte av inkontinensbind .

* Forskjellen mellom en aktiv og en passiv lgfter er hvor mye statte den gir beboeren. En aktiv |gfter krever noe styrke i bena og en stabil
overkropp, mens passive lgftere kan handtere en helt passiv beboer.

** Carino kan ogsa vaere egnet for Albert- og Barbara-personer, som har problemer med & na ned til fgttene for vask, fotpleie og terking.
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Carino®

Carino® er designet for & redusere antall
ngdvendige forflytninger ved assistert dusjing
og hygiene, og gjer at én enkelt pleier kan
utfere daglige hygieneoppgaver som vasking,

toalettbesgk og fotpleie.

Tilrettelegger for effektive dusjrutiner
Pasienten eller beboeren kan forbli sittende i Carino ved
forflytning fra soverommet, samt ved dusjing, toalettbesgk
og andre hygieneoppgaver. Pa den maten reduseres antallet
forflytninger som kreves for daglige hygienerutiner.

Patentert buet pasientramme
Kombinert med ryggstatte i full lengde for a gi behagelig
stgtte i alle haydeinnstillinger.

Hoyderegulerbar
Gir pleieren mulighet til 3 bruke @nsket arbeidshayde
gjennom hele hygienerutinen.

Svingbare ben- og fotstaotter

Patenterte benstatter gir pleieren tilgang til beboerens ben
og fatter samtidig som man har en behagelig arbeidsstilling,
og de kan svinges ut ved forflytning inn i og ut av stolen
eller for at beboeren kan bruke fotstgttene. Fotstattene kan
svinges under rammen nar de ikke er i bruk, slik at pleieren
kan bevege seg fritt rundt stolen.

Enkel mangvrering
Integrerte, ergonomiske grep og handtak for enklere
handtering og manavrering.
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Carino

En heyderegulerbar dusjstol gker arbeidstiden i sunne
arbeidsstillinger med 94 % sammenlignet med et fast alternativ.®

Barbara og Carl
Utviklet for beboere med et mobilitetsniva tilsvarende
Barbara og Carl.
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Carendo®

Carendo multifunksjonell hygienestol bidrar

til en effektiv hygiene- og dusjrutine med én

enkelt forflytning, og gir pleieren en komfortabel

arbeidsstilling gjennom hele prosessen.

Med Carendo kan én enkelt pleier oppfylle
alle hygienebehov

= Harvask = Unnga halvveis pa-/

= Dusjing avkledd transport til

= Diskré hygieneoppgaver som og fra dusjrommet
bytte av inkontinensbind = Toalettbesgk

= Pakledning og avkledning = Handtering av

= Fotpleie stettestremper

Utfor diskré hygieneoppgaver
Care Raiser-funksjonen hever pasientens eller beboerens
underkropp slik at pleieren far tilgang til a utfere diskré

hygieneoppgaver samtidig som pasientens verdighet ivaretas.

Enkel posisjonering

Carendo er hgydejusterbar og kan lenes tilbake etter pleierens

og beboerens @nske, ved a trykke pa en knapp.

Forbedret stotte

Den haye ryggstatten og de solide armlenene gir ytterligere

stotte til pasienter og beboere med redusert stabilitet
i overkroppen.
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Carendo

78 % av pleierne i institusjoner for langtidspleie er enige i at
bruk av Carendo® setter dem bedre i stand til & utfere vaske-

og hygienerutiner pd alle kroppens omrdder, inkludert hudfolder.’

Carl og Doris
Designet for pasienter og beboere med mobilitetsniva
tilsvarende Carl og Doris.
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Carevo®

Carevo har funksjoner som er konstruert for

d gjere det mer behagelig for beboeren, samtidig
som den fremmer ergonomiske arbeidsstillinger
for pleierne. Det er en effektiv lgsning for &
utfere daglige hygieneoppgaver for pasienter

og beboere som trenger & ligge.

Tilrettelegger for ergonomisk arbeidsstilling
Patenterte Ergo-Access-omrader gjor det mulig 8 komme
naermere beboeren, slik at pleieren kan bruke mer tid i pasientens
hoftehgyde, noe som bidrar til a redusere statisk belastning.®

Oppmuntrer beboeren til & delta
Gripevennlige komforthandtak gir statte, sker beboerens
trygghetsfelelse og fremmer deltakelse og mobilitet.

Effektiviserer hygienerutinen
Carevo kan brukes til a forflytte pasienter fra sengen direkte
til dusjomradet, og tilbake.

Forbedrer pasientkomforten

Den patenterte Flexi Zone er designet for a ske komforten for
pasienten ved a fgye seg etter pasientens eller beboerens kropp.
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Carevo

Forskjeller sett nér pleieren bruker en Carevo® sammenlignet
med en tradisjonell dusjvogn®:

* 10 % forbedring i tid brukt i en ngytral,
trygg ryggstilling

* 9 % forbedring i tid brukt i en ngytral,
trygg nakkestilling

* 13 % reduksjon i statisk belastning,
grunnet mer tid brukt pd & std ncer
pasientens hoftehgyde

Emma
Utformet for pasienter og beboere med mobilitetsnivd tilsvarende
Emma, som trenger & ligge gjennom hele hygienerutinen.
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Planlegge et
effektivt dusjmiljo

Arjo kan hjelpe deg med a planlegge

og lage et dusjmiljg som tilrettelegger
for mobilitet og tar hensyn til beboernes
skiftende behov. Besgk Arjos veiledning
for arkitekter og planleggere pa
www.arjo.no for innsikt fra eksperter,
detaljerte retningslinjer for plassbehov,
og nedlastbart materiale til hjelp

i planlegging av institusjonen.
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